
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2 день                                   



  Завтрак                                    

16
8 

Каша молочная 
рисовая с 
сливочным маслом 

200/10 5,8 8,8 29,3   229,7   0,0
5 

1,1 0,1 1,4   174,6 118,2 18,8 0,6
0 

9,26 

38
2 

какао с молоком 200 4,9 5,0 32,5   190,0   0,0
4 

0,00 0,02 0,5
6 

  122,0 106,4 15,8 0,3
9 

4,78   

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

2,15 

      15,9 14,2 98,4   590,3   0,1
5 

1,1 0,1 2,5   144,2 263,6 43,0 1,3 16,19 

  2 завтрак                                   

43
6 

жаркое по 
домашнему 

200/50 27,5 7,5 22,0   265,0   0,2
1 

8,97 24,0
0 

0,0
0 

  31,1 337,0 65,7 4,0
3 

42,4 

45 Капуста тушеная  100/10 1,4 11,0 6,8   213,5   0,0
3 

58,0
0 

0,0 2,8   23,6 28,5 3,70 0,7
6 

1,76 

59
1 

Кисель фруктовый с 
вит "С" 

200\10 0,0 0,0 30,6   118,0   0,0
0 

60,0 0,0 0,0   0,0 0,0 0,0 0,3
0 

1,4 

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 

      34,1 18,9 96,0   751,6   0,3
0 

127,
0 

24,0 3,3   76,9 404,5 77,8 5,4 50,91 

  Итого:   50,0 33,1 194,4   1341,9   0,4
5 

128,
1 

24,1 5,8   221,1 668,1 120,8 6,6 67,1 

  3 день                                   

  1 Завтрак                                    

67
9 

Каша пшенная 
рассыпчатая со 
сливочным маслом 

200/10 8,8 7,6 50,5   306,0   0,2
2 

0,1 0,0 2,9   2,1 0,1 0,3 1,2
5 

8,51 

94
3 

Чай с сахаром   200/15 0,2 0,0 14,0   56,0   0,0
0 

0,00 0,00 0,0
0 

  12,0 8,0 6,0 0,8
0 

0,84 



  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 

      14,2 8,0 101,1   532,6   0,2
8 

0,10 0,00 3,4
0 

  36,3 47,1 14,7 2,3 14,7 

  2 завтрак                                   

38 Салат из свеклы 
отварная 

100 0,9 3,7 5,0   56,3   0,0
1 

5,7 0,1 1,7   125,2 150,0 23,8 0,6
7 

1,08 

59
1 

гуляш из говядины 100/75 23,8 19,5 5,7   203,0   0,2
1 

1,5 0,0 0,0   29,4 25,0 31,4 2,8
0 

35,60   

41
7 

Макароны отварные 
со сливочным 
маслом 

7/200 7,4 6,0 35,3   224,6   0,0
8 

1,8 0,0 0,2   177,8 210,1 24,5 1,5
6 

5,00   

94
3 

Чай с сахаром   200/15 0,2 0,0 14,0   56,0   0,0
0 

0,0 0,0 0,0   12,0 8,0 6,0 0,8
0 

2,72 

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 

      37,5 29,6 96,6   710,5   0,3
6 

9,0 0,1 2,4   366,6 432,1 94,1 6,1 49,8 

  Итого:   51,7 37,6 197,7   1243,1   0,6
4 

9,1 0,1 5,8   402,9 479,2 108,8 8,4 64,5 

  4 день                                   

  1 Завтрак                                    

25
7 

Каша молочная 
перловая с 
сливочным маслом 

200/10 7,4 11,9 10,0   303,0   0,1
2 

6,6 0,1 0,0   23,8 54,4 7,0 0,8
0 

9,26   

94
3 

Чай с сахаром   200/15 0,2 0,0 14,0   56,0   0,0
0 

0,00 0,00 0,0
0 

  12,0 8,0 6,0 0,8
0 

0,84 

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 

      12,8 12,3 60,6   529,6   0,1
8 

6,62 0,10 0,5
0 

  58,0 101,4 21,4 1,9 15,5 



  2 завтрак                                   

69
4 

Картофельное пюре 
с сливочным маслом 

7/200 4,1 6,4 27,3   183,0   0,1
8 

24,2
2 

0,04 0,6
0 

  27,1 52,2 24,7 1,2
0 

6,26 

24
5 

рыба припущенная с 
соусом 

100\75 14,3 10,6 8,0   140,0   0,0
5 

0,00 7,70 2,5
2 

  122,2 118,3 27,4 0,9
0 

11,33 

86
8 

Компот из 
сухофруктов с вит 
"С" 

200/06
0 

0,6 0,0 27,9   113,8   0,1
0 

0,2 0,0 0,0   79,0 0,0 0,1 0,1
4 

2,72 

43 Винегрет овощной 100 1,4 5,2 6,8   127,7   0,0
0 

0,03 4,20 0,6
9 

  96,6 43,9 6,20 0,3
5 

3,01 

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 

      7,2 5,6 71,3   412,1   0,1
6 

0,2 4,2 1,2   197,8 82,9 14,7 0,8 28,7 

  Итого:   20,0 17,9 131,9   941,7   0,3
4 

6,9 4,3 1,7   255,8 184,3 36,1 2,6 44,1 

  5 день                                   

  1 Завтрак                                    

16
8 

Каша вязкая  манная 
молочная со 
сливочным маслом 

200/7 4,8 8,2 30,4   220,0   0,0
3 

0,00 0,08 0,0
0 

  94,8 64,7 23,3 1,3
0 

8,57 

94
3 

Чай с сахаром   200/15 0,2 0,0 14,0   56,0   0,0
0 

0,00 0,00 0,0
0 

  12,0 8,0 6,0 0,8
0 

0,84 

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 

      10,2 8,6 81,0   446,6   0,0
9 

0,0 0,1 0,5   34,2 47,0 14,4 1,1 14,8 

  2 Завтрак                                    

26
5 

Плов из говядины 275     49,9 19,8 55,6   482,6   0,0
0 

1,0 0,1 1,1   165,3 252,1 14,4 1,8
8 

42,40 

38 Морковь отварн 60 1,1 0,2 8,6   26,4   0,0 6,30 0,00 1,8   38,4 39,5 27,7 1,4 1,08 



5 0 4 

38
2 

какао с молоком 20/200 4,9 5,0 32,5   190,0   0,0
4 

0,00 0,02 0,5
6 

  122,0 106,4 15,8 0,3
9 

4,78   

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 

      61,1 25,4 133,3   869,6   0,1
5 

7,3 0,1 4,0   347,9 437,0 66,3 4,0 53,6 

  Итого:   71,3 34,0 214,3   1316,2   0,2
4 

7,3 0,2 4,5   382,1 484,0 80,7 5,1 68,4 

  6 день                                   

  1 Завтрак                                    

20
6 

Суп картофельный с 
бобовыми 

20/250 12,5 7,0 27,1   345,8   0,2
6 

22,0
0 

0,50 2,3
0 

  60,9 0,2 0,1 1,2
5 

11,8 

33
6 

Капуста тушеная 100 1,4 5,2 6,8   66,0   0,0
0 

0,03 4,20 0,6
9 

  96,6 43,9 6,20 0,3
5 

3,01 

94
3 

Чай с сахаром   200/15 0,2 0,0 14,0   56,0   0,0
0 

0,00 0,00 0,0
0 

  12,0 8,0 6,0 0,8
0 

0,84 

  печенье 50 10,3 5,8 33,0   235,0   0,0
0 

0,00 0,00 0,0
0 

  0,0 0,0 0,0 0,0
0 

3,80   

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 

  итого   17,1 11,4 90,4   527,6   0,0
6 

0,0 4,2 1,2   130,8 90,9 20,6 1,4 24,8 

  2-ая неделя                                    

  1 день                                   

  1 Завтрак                                    

25
7 

Каша молочная 
перловая с 
сливочным маслом 

200/10 7,4 11,9 10,0   303,0   0,1
2 

6,6 0,1 0,0   23,8 54,4 7,0 0,8
0 

9,26   

  Яблоко свеж 100 0,4 0,0 44,8   191,2   0,0
4 

10,0
0 

0,00 0,2
0 

  34,0 11,0 13,0 0,3
0 

8,90   

94
3 

Чай с сахаром   200/15 0,2 0,0 14,0   56,0   0,0
0 

0,00 0,00 0,0
0 

  12,0 8,0 6,0 0,8
0 

0,84 



  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 

      5,8 0,4 95,4   417,8   0,1
0 

10,0 0,0 0,7   68,2 58,0 27,4 1,4 15,1 

  2 завтрак                                   

60
8 

котлеты из говядины 
с соусом 

100/50 20,21 9,85 7,95   201,30   0,0
9 

0,31 0,60 0,9
1 

  17,29 31,00 30,80 2,2
8 

24,03 

41
7 

каша вязкая 
(гречневая) 

200/10 6,2 5,3 32,8   203,0   0,1
5 

0,1 0,2 0,0   39,6 28,8 20,6 1,2
0 

8,51   

45 Винегрет овощной 100 1,4 11,0 6,8   198,0   0,0
3 

58,0
0 

0,0 2,8   23,6 28,5 3,70 0,7
6 

1,76 

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 

86
8 

Компот из 
сухофруктов с вит 
"С" 

200/06
0 

0,6 0,0 27,9   113,8   0,1
0 

0,2 0,0 0,0   79,0 0,0 0,1 0,1
4 

2,72 

      33,6 26,6 112,0   886,7   0,4 58,6 0,8 4,2   181,7 127,3 63,6 4,7 42,4 

  Итого:   39,4 27,0 207,4   1304,5   0,5 68,6 0,8 4,9   249,9 185,3 91,0 6,0 57,5 

  2 день                                   

  1 Завтрак                                    

16
8 

Каша вязкая  манная 
молочная со 
сливочным маслом 

200/10 4,8 8,2 30,4   220,0   0,0
3 

0,00 0,08 0,0
0 

  94,8 64,7 23,3 1,3
0 

8,57 

94
3 

Чай с сахаром   200/15 0,2 0,0 14,0   56,0   0,0
0 

0,00 0,00 0,0
0 

  12,0 8,0 6,0 0,8
0 

0,84 

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 

      10,2 8,6 81,0   446,6   0,0
9 

0,00 0,08 0,5
0 

  129,0 111,7 37,7 2,4 14,8 

  2 Завтрак                                    



19
7 

Рассольник 
Петербургский с 
карт.с мас 

20/250 24,8 7,2 15,9   138,5   0,0
9 

16,7 20,0 0,0   25,5 74,6 26,2 1,0
1 

11,93   

33 Салат из свеклы 
отварная 

100 0,9 3,7 5,0   56,3   0,0
1 

5,70 0,05 1,7
0 

  125,2 150,0 23,8 0,6
7 

8,90   

24
7 

Кисель фруктовый с 
вит "С" 

200\10 0,0 0,0 30,6   118,0   0,0
0 

60,0 0,0 0,0   0,0 0,0 0,0 0,3
0 

1,4 

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 

      30,9 11,3 88,1   483,4   0,1
6 

82,4 20,1 2,2   172,9 263,6 58,4 2,3 27,6 

  Итого:   41,1 19,9 169,1   930,0   0,2
5 

82,4 20,1 2,7   301,8 375,3 96,1 4,6 42,3 

  3 день                                   

  1 Завтрак                                    

16
8 

Каша рисовая с 
маслом 

7\200 7,3 10,8 73,3   302,5   0,0
4 

0,02 1,40 0,9
0 

  99,7 118,2 18,8 0,6
0 

4,94   

94
3 

Чай с сахаром   200/15 0,2 0,0 14,0   56,0   0,0
0 

0,00 0,00 0,0
0 

  12,0 8,0 6,0 0,8
0 

0,84 

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

2,15 

      12,7 11,2 123,9   529,1   0,1
0 

0,0 1,4 1,4   133,9 165,2 33,2 1,7 7,9 

  2 Завтрак                                    

59
1 

гуляш из говядины 100/75 23,8 19,5 5,7   203,0   0,2
1 

1,5 0,0 0,0   29,4 25,0 31,4 2,8
0 

35,60   

16
8 

Картофельное пюре 
с сливочным маслом 

7/200 4,1 6,4 27,3   183,0   0,1
8 

24,2 0,0 0,6   27,1 52,2 24,7 1,2
0 

8,51 

43 Капуста тушеная  100/10 1,4 5,2 6,8   213,5   0,0
0 

0,03 4,20 0,6
9 

  96,6 43,9 6,20 0,3
5 

3,01 

38 какао с молоком 200 4,9 5,0 32,5   190,0   0,0 0,00 0,02 0,5   122,0 106,4 15,8 0,3 4,78   



2 4 6 9 

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 

      39,4 36,5 108,9   960,1   0,4
9 

25,8 4,3 2,4   297,3 266,5 86,5 5,0 57,3 

  Итого:   52,1 47,8 232,9   1489,2   0,5
9 

25,8 5,7 3,8   431,2 431,7 119,7 6,7 65,2 

  4день                                   

  1 Завтрак                                    

67
9 

Каша ячневая 
рассыпчатая с 
сливочным маслом 

200/10 6,4 5,7 41,1   249,4   0,2
0 

0,0 0,1 0,1   174,0 112,3 14,1 2,0
5 

8,44   

94
3 

Чай с сахаром   200/15 0,2 0,0 14,0   56,0   0,0
0 

0,00 0,00 0,0
0 

  12,0 8,0 6,0 0,8
0 

0,84 

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 

  итого   11,8 6,1 91,7   476,0   0,2
6 

0,0 0,1 0,6   208,2 159,3 28,5 3,1 14,6 

  2 Завтрак                                    

24
3 

Сосиски отварные  с 
соусом 

100 10,4 20,0 21,2   224,0   0,0
4 

0,0 0,0 0,0   30,0 0,0 0,0 0,0
0 

  

41
7 

Макароны отварные 
со сливочным 
маслом 

7/200 7,4 6,0 35,3   224,6   0,0
8 

1,8 0,0 0,2   177,8 210,1 24,5 1,5
6 

42,40 

38 Морковь варен порц 60 1,1 0,2 8,6   26,4   0,0
5 

6,3 0,0 1,8   38,4 39,5 27,7 1,4
4 

2,64 

58
8 

Компот из 
сухофруктов с вит 
"С" 

200/06
0 

0,6 0,0 27,9   113,8   0,1
0 

0,2 0,0 0,0   79,0 0,0 0,1 0,1
4 

2,72 

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 



      24,6 26,6 129,6   773,4   0,3
3 

8,3 0,0 2,5   347,4 288,6 60,7 3,4 53,1 

  Итого:   36,4 32,7 221,3   1249,4   0,5
9 

8,3 0,1 3,1   555,6 447,9 89,2 6,5 67,7 

  5 день                                   

  1 Завтрак                                    

67
9 

Каша вязкая  
пшеничная 
молочная со 
сливочным маслом 

200/10 5,6 7,6 0,5   154,9   0,1
1 

0,6 18,6 0,0   0,0 2,2 14,8 2,1
6 

8 

94
3 

Чай с сахаром   200/15 0,2 0,0 14,0   56,0   0,0
0 

0,00 0,00 0,0
0 

  12,0 8,0 6,0 0,8
0 

0,84 

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 

      11,0 8,0 51,1   381,5   0,1
7 

0,64 18,6
0 

0,5
0 

  34,2 49,2 29,2 3,2 14,2 

  2 Завтрак                                    

24
5 

Рыба припущенная 100\75 14,3 10,6 8,0   140,0   0,0
5 

0,00 7,70 2,5
2 

  122,2 118,3 27,4 0,9
0 

11,33 

16
8 

Каша вязкая 
гречневая со 
сливочном маслом  

200/10 6,2 5,3 32,8   203,0   0,1
5 

0,10 0,20 0,0
0 

39,
, 

39,6 28,8 20,6 1,2
0 

6,26 

33 Свекла вареная 
порционная 

100 0,9 3,7 5,0   49,9   0,0
1 

5,70 0,05 1,7
0 

  125,2 150,0 23,8 0,6
7 

1,08 

94
3 

Чай с сахаром   200/15 0,2 0,0 14,0   56,0   0,0
0 

0,00 0,00 0,0
0 

  12,0 8,0 6,0 0,8
0 

0,84 

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 

      26,8 20,0 96,4   619,5   0,2
7 

5,8 8,0 4,7   321,2 344,1 86,2 3,8 24,9 

  Итого:   37,8 28,0 147,5   1001,0   0,4 6,4 26,6 5,2   355,4 393,3 115,4 7,1 39,1 



4 

  6 день                                   

  1 Завтрак                                    

  Булочка 50 4,0 4,0 31,0   161,0   0,0
0 

0,0 0,0 0,0   0,0 0,0 0,0   3,65   

26
5 

Плов из говядины 275 49,9 19,8 55,6   482,6   0,0
0 

1,0 0,1 1,1   165,3 252,1 14,4 1,8
8 

21,14   

33
6 

Винегрет овощной 100 1,4 5,2 6,8   127,7   0,0
0 

0,0 4,2 0,7   96,6 43,9 6,2 0,3
5 

3,01   

59
1 

Кисель фруктовый с 
вит "С" 

200\10 0,0 0,0 30,6   118,0   0,0
0 

60,0 0,0 0,0   0,0 0,0 0,0 0,3
0 

1,4 

  Хлеб пшеничный  60 5,2 0,4 36,6   170,6   0,0
6 

0,00 0,00 0,5
0 

  22,2 39,0 8,4 0,2
7 

5,35 

      60,5 29,4 160,6   1059,9   0,0
6 

61,0 4,3 2,3   284,1 335,0 29,0 2,8 34,6 

  Итого за 12 дней   524,0 351,
9 

2155,
9 

  13649,
9 

  4,7 405,
1 

113,
8 

44,
2 

  3866,
4 

4266,
8 

1002,
7 

65,
8 

634,8 

  Средняя величина 
за 12 дней 

  43,67 29,3
3 

179,6
6 

  1137,4
9 

  0,3
9 

33,7
6 

9,48 3,6
8 

  322,2
0 

355,5
6 

83,56 5,4
8 

52,90 

 


